
Elazığ Rehberlik ve Araştırma Merkezi



Cinsiyet doğuştandır. Kız bebek veya erkek 
bebek olarak dünyaya gelmek bizim 

seçimimiz değildir.



Dünyaya kız bebek ya da erkek bebek 
olarak geliriz. Ailemiz ve toplum 

cinsiyetimizin kodlarını bize öğretir. Yani 
nasıl kadın ya da nasıl erkek olacağımızı 

ailemiz ve toplum öğretir.



Toplumsal cinsiyet kalıpları kadınlara 
ve erkeklere belirli roller yükler. 

Kalıplaşmış roller ise kadınlara ve 
erkeklere farklı sorumluluklar ve 

görevler tanımlanmasına sebep olur. 
Bu sorumluluk ve görevler toplumda 

kemikleştikçe bugün dünyada 
varlığını sürdüren, eğitim, sağlık 

hizmetleri ve ekonomik fırsatlar gibi 
birçok alana etki eden cinsiyetler 

arası eşitsizlik ortaya çıkar. 



Kişinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik açıdan zarar görmesiyle veya acı
çekmesiyle sonuçlanan veya sonuçlanması muhtemel hareketleri, buna yönelik tehdit
ve baskıyı ya da özgürlüğün keyfî engellenmesini de içeren, toplumsal, kamusal veya
özel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sözlü veya ekonomik her türlü
tutum ve davranışı ifade etmektedir.

ŞİDDET NEDİR??



Kadınların toplumda erkeklere göre ikincil olarak
görülmeleri ve eşit olmayan tutum, söz ve davranışlara
maruz bırakılmaları, kadına yönelik şiddet eğilimini
beslemekte ve artırmakta hatta kadının ölümüyle
sonuçlanan trajik durumları ortaya çıkarmaktadır.



İstatiksel veriler dikkate alındığında şiddete en çok 
kadınlar ve çocuklar maruz kalmaktadır.



Şiddete maruz kalan bir çok kadın;

Erkek döver de severde…
Çocuklarım için sabretmeliyim…
Alın yazım böyleymiş…
Elimden hiçbir şey gelmiyor…
Gideceğim, sığınacağım bir yerim yok …

gibi düşüncelerle yaşadığı şiddete razı 
olmaktadır.



Kadına yönelik şiddetin türleri;
Fiziksel
Cinsel
Psikolojik
Ekonomik



 Öz saygının azalması

 Utanç ve suçluluk duyguları

 Travma sonrası stres bozukluğu

 Depresyon ve bunaltı 

 Yeme ve uyku bozuklukları

 Kabus görme

 Fobiler ve panik bozukluğu

 Öfke nöbetleri

 İntihar ve kendine zarar verme davranışı

 Güvenli olmayan cinsel davranışlar, 

Psikolojik Şiddetin Kadın Üzerindeki Etkileri

 Alkol ve maddenin kötüye kullanımı

 Sigara içme 

 Fiziksel aktivitede azalma, baş ve karın ağrıları 
gibi psikosomatik bozukluklar 



Kadının; 
 Topluma katılamamasına

 Sosyal bir çevre oluşturamamasına

 Üretken olamamasına

 Kendine ve çocuklarına uygun şekilde 
bakamamasına

 Toplum tarafından dışlanmasına, 
yargılanmasına, yalnız bırakılmasına

Şiddete uğrayan kadının yaşadığı özgüven kaybı, değersizlik ve utanç 
duyguları;



Kadına yönelik şiddet çoğu zaman 
kadın ölümleri ile 
sonuçlanmaktadır.



20 Mart 2012 yılında yürürlüğe giren 6284 sayılı Kanun;

 şiddete uğrayan 

 şiddete uğrama tehlikesi bulunan 

kadınların, çocukların, aile bireylerinin ve tek taraflı ısrarlı
takip mağduru olan kişilerin korunması ve bu kişilere yönelik
şiddetin önlenmesi amacıyla alınacak tedbirlere ilişkin usul
ve esasları düzenler



Mülkî Amir Tarafından Verilecek Koruyucu Tedbir Kararları

 Barınma yeri sağlanması*

 Geçici maddi yardım yapılması

 Rehberlik ve danışmanlık hizmeti 
verilmesi

 İlgilinin talebi üzerine veya resen geçici 
koruma altına alınması*

 Kreş imkânının sağlanması.

 Koruyucu tedbir kararı verilebilmesi 
için, şiddetin uygulandığı hususunda 
delil veya belge aranmaz.

*Gecikmesinde sakınca bulunan hâllerde ilgili tedbirler kolluk amirlerince de alınabilir.



Hakim Tarafından Verilecek Koruyucu Tedbir 
Kararları

 İşyerinin değiştirilmesi

 Yerleşim yerinden ayrı yerleşim yeri 
belirlenmesi

 Tapu kütüğüne aile konutu şerhi konulması

 Kimlik ve ilgili diğer bilgi ve belgelerinin 
değiştirilmesi

 Tedbir kararları en çabuk ve en kolay 
ulaşılabilecek yer      hâkiminden talep 
edilebilir.(m.8/1)

Koruyucu tedbir kararı verilebilmesi için, şiddetin uygulandığı hususunda delil veya belge
aranmaz.



Hakim Tarafından Verilecek Önleyici Tedbir Kararları

 Şiddet mağduruna yönelik olarak şiddet tehdidi, 
küçük düşürmeyi içeren davranışlarda 
bulunmaması

 Müşterek konuttan uzaklaştırılması ve müşterek 
konutun korunan kişiye tahsis edilmesi

 Korunan kişilerin bulundukları konuta, okula ve 
işyerine yaklaşmaması

 Çocuklarla ilgili kişisel ilişkinin sınırlanması ya da 
tümüyle kaldırılması

 Alkol ya da uyuşturucu madde bağımlılığının 
olması hâlinde, hastaneye yatmak dâhil, muayene 
ve tedavisinin sağlanması



 Korunan kişinin, çocuklarına yaklaşmaması

 Korunan kişinin şahsi eşyalarına ve ev 
eşyalarına zarar vermemesi

 Korunan kişiyi iletişim araçlarıyla veya sair 
surette rahatsız etmemesi

 Bulundurulması veya taşınmasına kanunen izin 
verilen silahları kolluğa teslim etmesi

Önleyici tedbir kararı, geciktirilmeksizin verilir. Bu kararın verilmesi, bu Kanunun amacını 
gerçekleştirmeyi tehlikeye sokabilecek şekilde geciktirilemez.(m.(8/3)



ASPB bünyesinde çalışan “Alo-183 Hattı” şiddete uğrayan ya da uğrama riski 
taşıyan, destek ve yardıma ihtiyacı olan kadın ve çocuklar için psikolojik, hukuki 
ve ekonomik danışma hattı olarak çalışmakta; bu kişilere hakları konusunda ve 
başvuracakları yerler hakkında bilgi vermektedir.  7/24 çalışmaktadır.





KADINA YÖNELİK ŞİDDETLE MÜCADELEDE KURUMSAL 
MEKANİZMALAR

Şiddet Önleme ve İzleme Merkezleri (ŞÖNİM)

İlk Kabul Birimleri 

Kadın Konukevleri

ASPB İl Müdürlükleri ve Sosyal Hizmet 
Merkezleri

ALO 183



Konukevleri

Konukevleri fiziksel, duygusal, cinsel,
ekonomik ve sözlü istismara veya
şiddete uğrayan kadın ve erkeklerin,
şiddetten korunması, psiko-sosyal ve
ekonomik sorunlarının çözülmesi,
güçlendirilmesi ve bu dönemde varsa
çocukları ile birlikte ihtiyaçlarının da
karşılanmak suretiyle geçici süreyle
kalabilecekleri yatılı sosyal hizmet
kuruluşlarıdır.

-Konukevlerinde gizlilik önemlidir. Bu
nedenle adres bilgileri
paylaşılmamaktır.
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